
Forever Fiber™
#464

•  Forever Fiber™ est un aliment pour 
l’approvisionnement en fi bres alimentaires

•  Composition unique à base de fi bres d’acacia 
et de fi bres de maïs rapidement solubles

CONTENU:
30 sachtes à 6,1 g

DOSAGE CONSEILLÉ: 
Prendre 1 sachet par jour.

INGRÉDIENTS: 
Fibres d’acacia, fi bres de maïs 
solubles, dextrine de maïs soluble, 
fructooligosaccharides.

Aliment pour l’approvisionnement en fi bres 
alimentaires. 

Les fibres alimentaires sont un élément indispensable 
de l’alimentation quotidienne. Il est recommandé de 
consommer 30 g de fibres alimentaires (fibres végétales) 
par jour. Cela est souvent difficile à réaliser dans la vie de 
tous les jours et par le biais du simple apport alimentaire. 
De plus, les aliments riches en fibres sont souvent très 
caloriques. Forever a trouvé un moyen de couvrir tes 
besoins quotidiens en fibres sans grandes quantités de 
calories – Forever Fiber™.

Forever Fiber™ t’offre ta portion quotidienne de fibres 
pour tes déplacements. Les sachets de portions pratiques 
contiennent 5 g de fibres de la plus haute qualité (fibres 
végétales). La formule sans gluten a un goût agréablement 
doux et convient donc à toutes les boissons, y compris ta 
boisson préférée à base d’Aloe Vera.  

Un sachet apporte la même quantité de fibres que 1,5 
tasse de riz brun ou deux tranches de pain complet grillé, 
mais avec moins de calories. 

Avec Forever Fiber™ il est incroyablement facile de couvrir 
tes besoins en fibres, partout et à tout moment.  

1 fois 
par jour

VIE ACTIVE
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Les informations suivantes relatives à la santé sur les ingrédients de Forever Fiber™ sont conformes à 
l’actuel règlement n° 432/2012 de la Commission européenne (UE) et au règlement suisse du DFI sur 
l’information sur les denrées alimentaires (LDAI). 

Informations nutritionnelles:

par 100 g par sachet 
6,1 g

Énergie 718 kJ/169 kcal 41.8 kJ / 10 kcal

Matières grasses 0 g 
dont:
·  acides gras saturés 0,0 g

0,0 g

0,0 g

Cholestérol 0,0 g

Glucides 11 g 
dont:
· sucres 1,5 g

0,7 g

0,1 g

Fibres alimentaires 82,0 g 5,0 g

Protéines 0,0 g 0,0 g

Sel 0,5 g 0,03 g

Potassium 122 mg 7 mg

Notes

VIE ACTIVE


