
Des capsules de fibres équilibrées avec du
chrome pour les personnes sportives qui
mènent une vie active.

Forever Shape® contient trois ingrédients révolutionnaires 
qui aident à équilibrer les lipides et les glucides dans le 
corps. La première de ces substances est une fibre unique 
qui provient de la figue de Barbarie (Opuntia ficusindica). 
Le figuier de Barbarie est très répandu au Mexique, en 
Australie et dans la région méditerranéenne. Dans le sud 
de l’Italie, par exemple, la figue de Barbarie fait partie 
des salades de fruits et est très apprécié comme dessert 
rafraîchissant.

Le second ingrédient extraordinaire de Forever Shape® 
est une protéine qui provient de l’haricot blanc. Le terme 
anglais «kidney bean» de ce haricot se réfère à sa forme 
qui ressemble à un rein (angl. «kidney»). En Amérique 
centrale et du Sud, il fait partie des principaux aliments de 
base en raison de sa haute teneur en protéines. C’est pour 
la même raison qu’il est utilisé chez nous dans l’agriculture 
comme graine protéagineuse. 

Le troisième ingrédient est le chlorure de chrome (III). 
Le chrome est un oligo-élément extrêmement important 
pour l’équilibre du sucre, car il contribue à maintenir un 
taux glycémique normal. On le trouve en grande quantité 
dans les moules, les noix du Brésil et les huîtres. D’autres 
aliments sont généralement loin de cette quantité de 
chrome, c’est pourquoi Forever Shape® est une alternative 
équilibrée.
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•	 Les fibres de la figue de Barbarie 
emprisonnent les graisses

•	 Les protéines des haricots blancs et le 
chrome équilibrent la glycémie

•	 Idéal en combinaison avec une alimentation 
équilibrée et de l’exercice physique régulier

•	 Sans caféine ni stimulants

CONTENU:

120 gélules

DOSAGE CONSEILLÉ: 
prendre 1 gélule par jour immédiatement avant 
un repas avec suffisamment de liquide.

INGRÉDIENTS: 
Extrait de figuier de Barbarie, extrait 
de haricot blanc, émulsifiants 
(hydroxypropylméthylcellulose, cellulose 
microcristalline), épaississant (gomme arabique), 
eau, antiaglomérant ((acide stéarique, dioxyde 
de silicium, épaississant (carboxyméthylcellulose 
réticulée), stabilisant (gomme gellane), 
conservateur (acétate de potassium), chlorure 
de chrome (III).

1 fois 
par jour

SPORT & FITNESS



Lo chrome contribue  
|	� au métabolisme normal des macronutriments

|	� au maintien d’une glycémie normale
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Composition: 
Par ration journalière: 1 gélule
Nombre de portions quotidiennes: 120 Quanité %VNR*

Chrome 
Extrait de figuier de Barbarie
Extrait de haricot blanc

30 µg 
263 mg
111 mg

75%
-
-

* Valeur Nutritionelle de Référence (VNR).

- Pas de VNR déterminée.

Valeurs nutritives: 
100 g

Énergie 
Graisses
· dont acides gras saturés
Glucides
· dont sucres
Protéines
Sal
Fibres alimentaires

1694 kj / 405 kcal 
1,9 g
1,6 g
48 g
5 g
7 g
0 g

48 g

* �Quantité de référence pour un adulte moyen (8400 kj / 2000 kcal)
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